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IIpoTokoa Nel or 29.08.2023 .

“28:0f or 31.08.2023r.

PABOYAS IPOTPAMMA

K I0MOJIHMTEIbHOM 00 eo0pa3oBaTenbHOIM
nporpaMme o6beTHHEHHS
«lIxona kapaT»

HanpaBJIEHHOCTh: PH3IKYJIbTYPHO-CIIOPTHBHAS
Bospacr oGyyarommnxcs: 7-16 jer

Cpox peanmsauun: 4 roga

I'on o6yuenus: 3
Homep rpynner: 2
Bospacr obGyuaromuxcs: 9 — 14 jer

CocraBuTeIb:

neaaror J0moJIHUTE/IbLHOIO oﬁpazonamm

MBY 10O «IAT noc. JepobimKm»
Jlorunosa Hatanbu BaagumupoBna

Ka3zans, 2023 rog




YIIPABJIEHUE OBPA30BAHUSA UCITIOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHHUIIMITAJIBHOI'O OBPA3OBAHMUSA r. KASAHU

MyHuuunajibHoe 010/KeTHOe yUpesKIeHHe I0MOJTHUTETbHOr0 00pa3oBaHus
«leHTp Aerckoro TopuecTBa moc./lepobImkm»
CoBerckoro paiiona r. Kazanu

IIpuHsATO HA MeJarornyecKkoM copere YrBep:xaeHo:
MBY 1O «AT noc.dlepobimkm» Jdupextop LIAT:
(P.M.I'ymepoBa)
IIporokoa Nel or 29.08.2023 r. Mpuxa3z 28-0J1 or 31.08.2023 r.
PABOYASA MTPOT'PAMMA

K JIONOJIHUTEJIbHOI 00111€00pa3oBaTe/IbHOM
nporpamMme 00beIMHEHM I
«IIkosa kaparI»

HANPABJIEHHOCTH: (PU3KYJIbLTYPHO-CIOPTHBHAS
Bo3pact oboyuarommuxcsi: 7-16 jer

Cpok peanuszauuu: 4 roga

I'ox oOyvennsi: 3
Homep rpynmnbi: 2
Bo3pact o0yuawomuxcsi: 9 — 14 jger

CocTaBuTeIb:
neaaror J0NMoJHUTEILHOT0 00pa30BaHusA

MBY 0 «IAT noc. JdepObimkm»
JlormnoBa Haranss BiaragumupoBna

Ka3zanb, 2023 roa




HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
XapakTepucTHKA IPYNIbI JeTCKOI0 00beIHHEeHHUS:

I'pynma Ne 2 3 ronma oOydenust — Bo3pact oOyuatomuxcst 9 - 14 ner, npenojgaBaHue
MPOBOJIUTCS C MPOJOJDKAIOIIECH CIOPTUBHOM MOATOTOBKOMA.

CocrtaB oOyuaroumuxcs:
KonudecTBo 00y4aromuxcs B rpymie cocrasisier: 10 genoBek.

YpoBeHb NOATOTOBKHM JieTell K HaYaJjy y4eOHOro rojaa:
YpoBeHb NOArOTOBJIEHHOCTH JETEH Ha Ha4ajao y4eOHOIO rojia COOTBETCTBYET HX
KBATU(UKAITMOHHOMY pa3psiay.

O:xunaemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHUS NMPOrpaMMbI Oﬁy‘{alOIIII/IMI/ICH:

1. OPII - O6mas puznyeckass NOATOTOBKA:

- KOMILJIEKCHI (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH AJIs pa3BUTHS OMOPHO-IBUTaTEIBHOTO anrapara,
MBIIIEYHOU MYCKYJIaTypbl, HOJBUKHOCTU CYCTaBOB (OTXKHUMAaHMUsI, IPUCEIaHus, IPOKaUKa
npecca, Oer, MOATSITUBAaHMUS, MOCTBI, IIMAraThl, KyBBIPKU, IEPEBOPOTHI).

2. COII - CnnennanbHas pusnyeckas MOAroTOBKA!

CIeLMabHbIE YIPaXXHEHUs AJIs1 OCBOCHHUS M COBEPIIEHCTBOBAHUS 0a30BbIX U OOEBBIX
CTOEK, MEPEMEILEHUI CTHUIIA , CIIEHUAJIbHBIE YIPAXXHEHUS JJI1 OCBOCHUS U COBEPILEHCTBOBAHUS
TEXHHUKH yJapOB PYKaMU U HOTaMH, CIIELUAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS JJIs1 OCBOCHUS U
COBEPUICHCTBOBAHNS TEXHHUKH 3aIlIMTHBIX ACUCTBUM OT YAApOB PyKaMHU U HOTaMH , CIICLIMAJIbHBIC
YIPa)KHEHUS JUIsl OCBOEHMSI U COBEPLICHCTBOBAHMS KOMOMHAIIMOHHON TEXHUKH Kapat? .

3. Texnmuyeckas moaroTroBka ( 6a30Bblii YpOBeHb):

«yZJapHbIE MOBEPXHOCTHY, «KaK MPABUIHHO BBIMOJIHITH YAApPhD», «KaK MPABUIHLHO
OJIOKMPOBATH yJapbl», «KaK MPABHJIBHO BBIMOIHITH YXO/bI OT aTaKuy, «IIpaBuja MOBEICHUS B
JI0]13€», «IIpaBUJia TIOBEICHUSI HA COPEBHOBAHUAX), «OCHOBHBIC MIOHATUS U TEPMHUHBI KapaTdy,
«OCHOBBI aHATOMHUUY» CTOMKHU Kapatd, NepeBUKECHUS B CTOMKAX.

4. TeopeTrnueckas MOArOTOBKA:

«yZJapHbIE MOBEPXHOCTHY, «KaK MPABUIHHO BHIMOIHITH YAAPhD», «KaK MPABUIHHO
OJIOKMPOBATH yJapbI», «KaK MPABUIIBHO BBIMOIHITH YXOJbI OT aTaKuy, «IIpaBuja MOBEICHUS B
JI0]13€», «IIpaBUJia IOBEICHUSI HA COPEBHOBAHUSAX), «OCHOBHBIC TIOHATHUS M TEPMUHBI KapaTd».
Croiiku kaparts.

5. ATTectanus 00yJarnuxcs:
c/1aya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 00IIel (hU3HuecKoi MOArOTOBKH, c/lada HOPMAaTHBOB
TEXHUYECKOH MOArOTOBKH JJIsl JAHHOTO BUA CIIOPTA.

Kanennapublii yueOHblii rpaguk TpeTbero roga o0y4eHus

Hauano yue6Horo roga — 1.09.2023

Oxonuanue yyeOHoro roja — 31.05.2024

[TpoaomKuTeNnbHOCTh YUeOHOTO T0/1a — 36 yueOHBIX HeIeb.

Bpewmst u MecTo npoBeieHHs 3aHATHIH — B COOTBETCTBUU C pacliCaHUeM



Ne HaunmeHoBaHue Kon | ®opma Dopmbl IIpumeyanu
n/m Jara pa3iesioB u TeM -BO | 3aHATHSA arrecranm | s
NMpOBe/IeHU Jaco n/
A1 3aHATHS B KOHTPOJIS

1 2.09.2023 BBoHoe 3ansTue. 3 Vuebnoe | Ilen.
Texunka 3aHATHE HabGmon
0E€30I1aCHOCTH. Oecena
CrenuanbHO
¢busngeckas
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
TTOTyIIIKaX

2 7.09.2023 CnenuanbHas 3 Vuebnoe | Ilen.
¢buznueckas 3aHsTHE Habmion
MOATrOTOBKa paboTa Ha Oecena
pe3rHKax oTpaboTKa
yJIapoOB pyKaMu

3 9.09.2023 CrenunanbHas 3 VuebHOE Ien.
¢buznueckas 3aHATHE Habmion
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
pe3nHKax oTpaboTKa
yJIapoB HOTaMH

4 14.09.2023 Ba3oBas texauka 3 VYyebuoe Ilen.
N3yuenune kuHOH 6-4 3aHATHE Haoiron
KIO Oecena

5 16.09.2023 O6mras ¢pusznaeckas 3 VYyebuoe Ilen.
MIOATrOTOBKA 3aHATHE Haoiron

Oecena

6 21.09.2023 CnenuanpHas 3 Y4yeOHoe Ilen.
dbuznveckas 3aHATHE Haoiron
MOJIFOTOBKA paboTa Ha
IO TyIIKaX

7 23.09.2023 Ba3oBas rexnuka 3 Y4yeOHoe Ilen.
U3yYeHHE KUXOH 3aHSATHE Habmron
KyMUT3 6-4 Ki0

8 28.09.2023 O6mas ¢pusznueckas 3 YuyebHoe Ilen.
nmoaroroska Komiiekc 3aHSATHE Habmron
1

9 30.09.2023 CnenuanbHas 3 YuyebHoe Ilen.
(buznveckas 3aHATHE HaOiron
MOJArOTOBKa paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJ1apoB pyKamMu

10 5.10.2023 ba3oBas TexHuka 3 YuebHoe Ilen.
U3ydeHHUe KaTa XehaH 3aHSATHE Habmron
HUJIaH

11 7.10.2023 Oobmas ¢uznueckas 3 VYuebnoe | Ilex.
IMOJITOTOBKA KOMILIEKC 3aHATHE Habmron
2

12 12.10.2023 | CnernmanbHas 3 Vuebnoe | Ilen.
¢duznyeckas 3aHITHE HabGmron




MOATOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax orpaboTka
yJapOB HOTaMHU

13 14.10.2023 | ba3oBas TexHUKa YuebHoe Ilen.
0TpaboTKa KUXOH 3aHsTHE Habmion
KYMHT? 6-4 K10

14 19.10.2023 | O6mas pusnueckas VYuebnoe | Ilen.
roaroroska Komimiekc 3aHATHE HabGmon
3

15 21.10.2023 | CnenuanpHast YuebHoe Ilen.
¢busnveckas 3aHsTHE Habmion
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
TTOTyIITKAX

16 26.10.2023 ba3oBas rexnuka Yuebuoe Ilen.
oTpaboTKa Kata XxelaH 3aHsTHE Habmion
HHUIaH

17 28.10.2023 | O6mas pusznyeckas VYueOnoe | Ilen.
noaroroska Kommiaeke 3aHsTHE HaoOmron
1

18 2.11.2023 CnenuansHas Yyuebuoe Ilen.
¢buznueckas 3aHATHE Habmion
MOJATrOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpabdoTKa
yIIapOB pyKaMu

19 9.11.203 Ba3oBas texauka VYyebuoe Ilen.
0oTpaboTKa KMXOH 6-4 3aHATHE Haosron
KIO

20 11.11.2023 O6mras pusznaeckas VYyebuoe Ilen.
[MOITOTOBKA KOMILJIEKC 3aHSATHE Habmron
2

21 16.11.2023 CnenuansHas Y4yeOHoe Ilen.
(dbuzmveckas 3aHATHE HaOiron
MOJIFOTOBKA padoTa Ha
pe3MHKax 0TpaboTKa
yJIapOB HOraMH

22 18.11.2023 BasoBas rexnuka YyebHoe Ilen.
0TpabOTKa KMXOH 3aHATHE HaOiron
KyMUT? 6-4 K10

23 23.11.2023 O6mas ¢pusznueckas YuyebHoe Ilen.
nmoaroroska Komiiekc 3aHSATHE Habmron
3

24 25.11.2023 | CrenuanbHas Vuebnoe | Ilen.
¢busnyeckas 3aHATHE HabGmron
MOJArOTOBKa paboTa Ha
MOIYIITKaX

25 30.11.2023 | bazoBasg TexXHUKa VYuebHoe Ilen.
0TpaboTKa KaTa XehaH 3aHSATHE Habmron
HHUIaH

26 2.12.2023 Oobmas ¢uznueckas VYuebnoe | Ilex.
noarotoska Kommiekc 3aHATHE Habmron
1

27 7.12.2023 CrenuanbHas Vuebnoe | Ilen.




¢busnyeckas 3aHsTHE Habmron
MOATOTOBKA paboTa Ha
pe3nHKax oTpaboTKa
yJIapoB pyKamMu

28 9.12.2023 bazoBas TexHnka YuebHoe Ilen.
0TpaboTKa KUXOH 6-4 3aHsATHE Habmron
KIO

29 14.12.2023 | O6mas ¢usnueckas VYueOnoe | Ilen.
IIOJITOTOBKA 3aHATHE HabGmon

30 16.12.2023 | CnenuanbHas YuebHoe Ilen.
¢busnveckas 3aHsTHE Habmion
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJIapoB HOTaMH

31 21.12.2023 | IlpomexyTouyHas 3auetHoe | Ilen.
arTecranms 3a 1 3aHATHE HaOmron
MOJYyTO/IUE VYuebnoe
ba3oBas Texanka 3aHITHE
0TpabOTKa KHXOH
KYMHT? 6-4 K10

32 23.12.2023 | Obmas ¢pusznyeckas VYuebnoe | Ilen.
MOATOTOBKA KOMILIEKC 3aHsTHE HaoOron
2

33 28.12.2023 CnenuansHas VYyebuoe Ilen.
dbuzmdeckas 3aHATHE Haoiron
MOJATrOTOBKA paboTa Ha
TTOTyIIIKAaX

34 30.12.2023 Ba3oBas texauka VYyebuoe Ilen.
oTpaboTKa KaTta XehaH 3aHATHE Haoiron
HUIaH Oecena

35 11.01.2024 O6mras ¢pusznueckas Y4yeOHoe Ilen.
moaroroska Komiaekc 3aHSATHE Habmron
3 Oecena

36 13.01.2024 CnenuansHas Y4yeOHoe Ilen.
dbuznveckas 3aHATHE Haoiron
IOJIFOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJIapOB PYKaMH

37 18.01.2024 CnenuanbHas YuyebHoe Ilen.
(dbuzndeckas 3aHATHE HaOiron
IOJIFOTOBKA padoTa ¢
YTSOKETUTENSIMU

38 20.01.2024 | CneuuanbHas Vuebnoe | Ilen.
¢busnyeckas 3aHATHE HabGmron
MOJArOTOBKa paboTa Ha Oecena
MOIYIITKAaX

39 25.01.2024 | bazoBasg TeXHUKa VYuebHoe Ilen.
0TpaboTKa KUXOH 3aHATHE HabGmron
KyMuUT? 6-4 K10

40 27.01.2024 | O0mas puznyeckas VYuebnoe | Ilex.
noaroToBka Komrmiekc 3aHATHE Habmron

1




41 1.02.2024 CrenuanbHas YuebHoe Ilen.
¢busnyeckas 3aHsATHE Habmron
MOATOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTka
yIapoB pyKamMu

42 3.02.2024 bazoBas TexHnka YuebHoe Ilen.
0TpaboTKa KUXOH 6-4 3aHsATHE Habmron
KIO

43 8.02.2024 OO6mas ¢pusznueckas Yuebnoe | Ilen.
IIOJITOTOBKA KOMILICKC 3aHATHE HabGmon
2

44 10.02.2024 CrnenuanbHast Yuebuoe Ilen.
¢buznueckas 3aHsATHE Habmion
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJIapoB HOTaMH

45 15.02.2024 | Ba3oBas TexHHUKa Yuebuoe Ilen.
0TpaboTKa KaTa XxehaH 3aHATHE Habmion
HHJIAH

46 17.02.2024 | O6mas pusngeckas VYuyebnoe | Ilen.
noaroroska Kommiaeke 3aHsTHE HaoOron
3

47 22.02.2024 CnenuansHas Yyuebuoe Ilen.
dbuzmdeckas 3aHATHE Haoiron
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
TTOTyIIKAaX

48 24.02.2024 Ba3oBas texauka VYyebuoe Ilen.
0TpabOTKa KHXOH 3aHATHE Haoiron
KyMHUT? 6-4 K10

49 29.02.2024 Ob6mras ¢pusznueckas Y4yeOHoe Ilen.
moaroroska Komrmiekc 3aHSATHE Habmron
1

50 2.03.2024 CnenuanpHas Y4yeOHoe Ilen.
dbuznveckas 3aHATHE Haoiron
IOJIFOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJIapOB PyKaMH

51 7.03.2024 Ba3oBas rexnuka YyebHoe Ilen.
0TpaboTKa KMXOH 6-4 3aHATHE HaOiron
KIO

52 9.03.2024 OO6mas ¢pusznueckas YuyebHoe Ilen.
MIOJITOTOBKA KOMILJICKC 3aHSATHE Habmron
2

53 14.03.2024 | CnenunanbHas Vuebnoe | Ilen.
¢busnyeckas 3aHATHE HabGmron
MOJArOTOBKa paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJ1apoB HOTaM#

54 16.03.2024 | ba3oBas TexHHKa Vuebnoe | Ilen.
M3Yy4eHHE KaTa XxehaH 3aHATHE Habmron
caHJaH

55 23.03.2024 | O6mas duznyeckas Yuebnoe | Ilen.




noarotoska Komriekc 3aHATHE Habmron
3

56 28.03.2024 | CnenuannHast Vuebnoe | Ilex.
¢busnyeckas 3aHsTHE Habmron
MOJrOTOBKA paboTa Ha
IO TYIITKAX

57 30.03.2024 | ba3zoBas TexHHKA YuebHoe Ilen.
0TpaboTKa KUXOH 3aHsTHE Habmion
KYMHT? 6-4 K10

58 4.04.2024 OO6mas ¢pusznueckas Yuebnoe | [len.
roaroroska Komimiekc 3aHATHE HabGmon
1

59 6.04.2024 CnenuansHas Yuebuoe Ilen.
¢buznueckas 3aHsTHE Habmion
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
pe3rHKax oTpaboTKa
yJIapoB pyKamMu

60 11.04.2024 Ba3oBas texauka Yyuebuoe Ilen.
0TpaboTKa KUXOH 6-4 3aHATHE Habmion
KIO

61 13.04.2024 | O6mas pusndeckas VYuebnoe | Ilen.
MOATOTOBKA KOMILIEKC 3aHsTHE HaOmron
2

62 18.04.2024 CnenuansHas VYyebHoe Ilen.
dbuzmdeckas 3aHATHE Haoiron
MOJTrOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpadoTKa
yIapoB HOTaMU

63 20.04.2024 Ba3oBas texauka VYyebuoe Ilen.
oTpaboTKa KaTa XehaH 3aHATHE Haoiron
caHgaH

64 25.04.2024 CnenuansHas Y4yeOHoe Ilen.
dbuznveckas 3aHATHE Haoiron
MOATrOTOBKA paboTa Ha
MOAYIIKAX

65 27.04.2024 | BasoBas TexHUKa YyebHoe Ilen.
0TpabOTKa KMXOH 3aHATHE HaOiron
KyMUT? 6-4 K10

66 2.05.2024 CnenuanbHas YuyebHoe Ilen.
(dbuzndeckas 3aHATHE HaOiron
MOATrOTOBKA paboTa Ha
pe3uHKax oTpaboTKa
yJIapoB pyKamMu

67 4,05.2024 ba3oBas TexHuka VYuebHoe Ilen.
N3y4yenne kuxoH Ha 6 - 3aHATHE HabGmron
4 k10

68 11.05.2024 | CnenumanbHas Vuebnoe | Ilen.
¢busnyeckas 3aHATHE HabGron

IIOATrOTOBKA pa60Ta Ha
PE3UHKAX OTpa6OTKa
yAapoB HOTaMU




69 16.05.2024 | ba3oBas TexHHKa 3 VYuebnoe | Ilex.
oTpaboTKa KaTa xeian 3aHATUE Habmron
CaHJaH

70 18.05.2024 | Attecranus no uroram | 2 3auetHoe | TecTupoBaH
yueOHoro roja 1 3aHsTHE ue
CriennanbHas VYuebnoe | Ilen.
¢busnveckas 3aHsATHE Habmron
HOJITOTOBKA paboTa Ha orpoc
O TyIIKaxX

71 23.05.224 bazoBas TexHmnka 3 Yuebnoe | [lex.
0TpaboTKa KUXOH 3aHsATHE Habmion
KyMuUT3 6-4 K10 Oecena

72 25.05.2024 | ba3zoBas TexXHHKa 3 VYuebnoe | [lex.
oTpaboTKa KaTa XxelaH 3aHsATHE Habmion
CaHJIaH orpoc

73 30.05.2024 | CnenmanbHas 3 VYuebnoe | [lex.
¢buznueckas 3aHsATHE Habmion
MOATrOTOBKa paboTa Ha ompoc
O TyTITKAX
Hroro 219
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